APoFam - Apoio a Familia: recuperar a esperanc¢a e promover a
reabilitacao psicossocial das pessoas doentes

Sessao de Psicoeducacao

N.° 2

Catia Carina Teixelira

DOUTORADA EM PSICOLOGIA CLINICA

24 DE OUTUBRO DE 2017

17 HORAS
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Sessao de Psicoeducacao

N.° 2

O objetivo deste Projeto, ApoFam, dinamizado pela Associagdo ReCriar
Caminhos e co-financiado pelo Instituto Nacional de Reabilitagao, passa por
apoiar pessoas com doenga mental e familiares a identificarem, alem das

limitagbes provocadas pela doenga, aptidoes e potencialidades que

permanecem validas, promovendo o seu desenvolvimento. Para tal, ¢

necessario preparar as familias para que adotem uma postura que contribua na

recuperacao dos seus familiares.

Assim, durante o ano de 2017, serao promovidas 6 sessoes de psicoeducagao
com tecnicos e profissionais de saide de modo a munir as familias de estratégias

facilitadoras na relacao com o doente e na aceitagao da doenca.

Projeto cofinanciado pelo Programa de
Financiamento a Projetos de 2017 do INR, I.P.
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